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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Valentina Spinello

Indirizzo(i) Via S. Noto 25, 93015 Niscemi (CL) - Italia
Telefono(i) Cellulare: 3807238101

Fax
E-mail valentina.s.ggv @alice.it

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 02/04/1977

Sesso Femminile

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale

Psicologo-psicoterapeuta , Libero Professionista,insegnante scuola primaria

Esperienza professionale

 Dal 2024 Insegnante scuola primaria  presso ”I.C. F.TRAINA “ di Vittoria

Date Dal Febbraio 2006
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo,psicoterapeuta

Principali attività e responsabilità Consulente
Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio di psicologia e psicoterapia ”D.ssa Valentina Spinello”, via S. Noto 25 Niscemi (CL)

Tipo di attività o settore Consulenza a privato-Corsi di tecniche di rilassamento e training autogeno

Date Gennaio 2012 Docente di psicologia religiosa presso Scuola teologica di base Niscemi Diocesi di 
Piazza Armerina.

Dal 24/01/2007 al 30/03/2007
2009-2010-11-12 docente esperto in psicologia “Scuola per Genitori” e Corsi di preparazione al 
matrimonio presso Istituto Palmira Artesi di Niscemi

Lavoro o posizione ricoperti Docente esperto in psicologia
Principali attività e responsabilità Progetto sulla dispersione scolastica     PON
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Nome e indirizzo del datore di lavoro 1° Circolo “San Giuseppe” di Niscemi (CL)
Prevenzione, Modulo 2 “L’autostima”
Docente esperto in psicologia PON 2007-08
 PROGETTO Pon modulo alunni “La psicologia e l’adolescenza” 
Liceo scientifico “L.da Vinci “di Niscemi

Docente esperto in psicologia PON 2008-09
Modulo genitori,progetto:” I giovani e i rischi nello sviluppo adolescenziale” 
Liceo Scientifico “L. da Vinci “ di Niscemi

Date Da Marzo 2006 – Aprile 2007 – Maggio 2007
Lavoro o posizione ricoperti Insegnante scuola elementare

Principali attività e responsabilità Insegnamento
Nome e indirizzo del datore di lavoro 1° Circolo di S.Croce Camerina (RG), Circolo “Rodari” – Ragusa, Circolo “Schinninà” Ragusa

Tipo di attività o settore Pubblica Istruzione

Date Dal Gennaio 2003 a Aprile 2003
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, esperto PON

Principali attività e responsabilità Consulenza di gruppo, classe e individuale
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ist. IPSIA “Marconi” di Racalmuto (AG), Scuola media “Matteotti” di Grotte (AG)

Tipo di attività o settore Prevenzione disagio giovanile

Date dal dicembre 1996 al gennaio 1997 e dal gennaio 2003 al marzo 2003
Lavoro o posizione ricoperti Intervistatrice

Principali attività e responsabilità Ricerca sociale
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.A.R.T.R. Social Attitudes to Road Traffic Risk in Europe

Tipo di attività o settore Sicurezza in viabilità stradale

Istruzione e formazione

Date  17-12 -2011 Diploma di specializzazione in psicoterapia cognitiva presso “Istituto di 
neuroscienze Aleteia”- Enna  
09/07/2002

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia clinica e di comunità
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Tesi di laurea in psicologia di comunità: “Tra pubblico e privato: la televisione- la messa in scena in 
pubblico di problematiche familiari e personali: I talk show”

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo, facoltà di Scienze della formazione corso di laurea in psicologia

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Voto di laurea 100/110

Date  14/01/2004 Esame di Stato

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla professione di psicologo
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  23/01/2004
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Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’albo degli psicologi e psicoterapeuti 
di Sicilia

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Albo psicologi Sicilia

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  13/10/2004

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’ENPAP – Socio ENPAP
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
E.N.P.A.P. Ente Nazionale Previdenza Agli Psicologi

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Anno 2008 tirocinio specializzazione in psicoterapia presso “Regina pacis
 Anno 2009-20010 tirocinio specializzazione in psicoterapia presso consultorio familiare di 
Niscemi

”Dal 14/09/1999 al 15/09/2003

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio monoprofessionale post lauream
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Temi trattati: Psicologia sociale e clinica

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

ASL 2 di Caltanissetta Consulente familiare

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Concorso anno 2002

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione per educatore nei convitti nazionali
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Educatore

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Concorso anno 1999/2000

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’insegnamento scuola materna
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Insegnante materna

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Provveditorato agli Studi di Caltanissetta

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale
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Date  Concorso anno 1999/2000

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’insegnamento scuola elementare
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Insegnante elementare

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Provveditorato agli Studi di Caltanissetta

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Anno scolastico 1994/1995
Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla frequenza di tutte le facoltà universitarie

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Anno scolastico 1993/1994

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Magistrale
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Insegnamento nelle scuole elementari e materne

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Istituto “M. Ausiliatrice” di Caltagirone

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  8 e 9 Febbraio 2007

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al seminario “Il bullismo”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Il bullismo nella scuola

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Maggio 2003

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione come relatore al convegno “Devianza giovanile”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Relatore

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale
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Date  Marzo 2003

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al convegno “Psicologia dell’emergenza”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
ASL 2 di Caltanissetta

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  11/05/2001
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al convegno “Psicologia ed etica in campo giuridico”

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Tribunale di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  30 e 31 Marzo 2001
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al convegno internazionale “Mediazione familiare nella separazione e 

divorzio”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
Comune di Palermo e Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  29/03/2001
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione a “Progetto Savana, psicologia ed educazione per una formazione 

esperenziale”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale

Date  27 e 28 Marzo 2002
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione Seminari di studi “Psicologia e psicopatologia: sentieri digitali”

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  13/03/2001
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Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al seminario “La pubblicità, comunicazione e persuasione nella comunità”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date  Gennaio e febbraio 2001
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione a week-end di formazione “Gruppo allargato” e “La corporeità, la tolleranza 

del diverso”
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione
Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Date Anno accademico 1999/2000
Titolo della qualifica rilasciata Serie di seminari: attestato di partecipazione al seminario “Armonicamente”

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiana

Altra(e) lingua(e) Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano

Lingua B1 Inglese B1 Inglese B1 Inglese B1 Inglese B1 Inglese
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Catechista cristiano cattolico
Animatore gruppo giovanile
Animatore ludico, drammatico e culturale per giovani ed anziani
Conduttore gruppi terapeutici
Spiccata predisposizione alle relazioni sociali, al dialogo e al coinvolgimento empatico

Capacità e competenze 
organizzative

Organizzazione di contesti di scambio educativo-formativo e culturale

Capacità e competenze tecniche Esperto in tecniche del colloquio individuale e di gruppo
Esperto in psicodiagnostica

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze 
informatiche

Buona conoscenza di pacchetti software per l’ufficio: MS Word, MS Excel, MS Outlook, OpenOffice

Capacità e competenze artistiche Recitazione – Drammatizzazione ricreativa e sacra
Canto

Altre capacità e competenze

Patente B

Ulteriori informazioni

Allegati
Copia documento di identità

Esperienza politica

Altre  Informazioni

Dal 22.05.2012 al 25 .06.017 Assessore presso Comune di Niscemi  per l’ intera durata del 
mandato popolare, con  delega alle politiche sociali, famiglia , pari opportunità, pubblica 
istruzione, sport, turismo , spettacolo.

Luglio 2017 al Giugno 2022  eletta al Consiglio Comunale del Comune di Niscemi risultando 
la maggior suffragata, Componente della 4^ Commissione consilare. “politiche sociali, sport, 
spettacolo e cultura.

Vive a Niscemi, un comune di quasi 30.000  abitanti , è impegnata nel  sociale , nella 
parrocchia,  sposata e  madre di 2 figli. Durante l’attività amministrativa, ha eliminato le forme 
di assistenzialismo passivo sostituendole con borse lavoro, ha rilanciato il turismo della città 
attraverso la rinascita del  carnevale e di un corteo storico conosciuto in tutta la Sicilia, ha 
mediato i rapporti con un consiglio comunale di  opposizione, ha curato i rapporti con la 
Regione Sicilia, anche oltre oltre le deleghe consferitegli. Apprezzata per le doti comunicative 
e capacità di mediazione in  ambito politico e sociale; trasversale nelle relazioni , determinata 
nelle scelte e nell’ impegno politico,professionale e sociale, intende con fungendo da esempio 
concreto percorsi amministrativi virtuosi.

Il sottoscritto Valentina Spinello, nato a Comiso (RG)  il 02/04/1977 consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 
28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato 
sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 
445/2000, sotto la propria responsabilità 

DICHIARA

- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero,
- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003, inserita sul sito del Ministero degli Affari Esteri 
(http://host7.esteri.it/gsesp/) e nell’avviso di selezione.




